
  

 

Eine Einrichtung der 
Schwesternschaft München vom 
Bayerischen Roten Kreuz e.V.

Schwesternschaften München vom Bayerischen Roten Kreuz e. V.

Die Einführung des neuen Berufsbildes der Community 
Health Nurse erfolgt als Pilotprojekt in Lindenberg mit 
Unterstützung und in Kooperation mit verschiedenen 
Partnern. 

Unsere Partner 
und Förderer

Wir für den Menschen
CHN GesundheitsPraxis Lindenberg
c/o Praxis Dres. med. Sauer Eiser
Römerstraße 13
88178 Heimenkirch
Tel. 0175 / 885 93 31 oder 0162 / 259 81 31
chn@swmbrk.de 
www.chn-gesundheitspraxis-lindenberg.de

www.schwesternschaft-muenchen.de

Stadt Lindenberg im Allgäu

Praxis Dres. med Sauer Eiser

Gefördert durch:
gefördert durch

Fakultät für Angewandte Gesundheitswissenschaften 
der Technischen Hochschule Deggendorf

In Kooperation mit:
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Community  
Health Nursing (CHN)

Ein neues Berufsbild für Ihre  
Gesundheitsversorgung   
in Lindenberg und Umgebung



 

Nach telefonischer Vereinbarung bieten wir zu unseren 
Sprechzeiten:

• Termine in der Praxis
• Telefontermine  
• Videosprechstunde (Online-Termin)
• Hausbesuche nach Vereinbarung

Gesundheitsberatung, Vorsorge und  
Unterstützung

• �Ihre zentrale Anlaufstelle für alle Fragen rund um 
Ihre Gesundheit mit individueller Bedarfsermittlung

• �Orientierung im Gesundheits- und Sozialsystem –  
wir helfen Ihnen, die richtigen Ansprechpersonen  
und Angebote zu finden

• �Individuelle Beratung und Information zu Gesundheits-
themen und Prävention

• �Koordination der häuslichen Versorgung, wenn Unter-
stützung im Alltag nötig ist

• �Regelmäßige Kontrolluntersuchungen und Begleitung 
bei chronischer Erkrankungen 

• �Unterstützung und Begleitung für ein gesundes und 
selbstbestimmtes Leben

Grundsätzlich können alle Patienten der kooperierenden 
Hausarztpraxis unsere Leistungen in Anspruch nehmen. 
Das Angebot ist kostenlos.

Unsere Sprechzeiten

Montag: 	 08.00 – 14.00 Uhr 
Dienstag: 	 08.00 – 14.00 Uhr 
Mittwoch: 	 08.00 – 14.00 Uhr 
Donnerstag: 	 08.00 – 14.00 Uhr  
Freitag: 	 geschlossen
Hausbesuche nach Vereinbarung

Terminvergabe und Anmeldung

Bitte vereinbaren Sie vorab telefonisch oder  
per E-Mail einen Termin. Sie erreichen uns unter:

Tel.:	 0175 / 885 93 31 oder 0162 / 259 81 31
E-Mail:	 chn@swmbrk.de

Unser Team
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Sylvia Grebbin
Community Health Nurse
Gesundheits- und Krankenpflegerin
Fachkrankenpflegerin für  
Intensivpflege und Anästhesie 
Wundexpertin ICW

Die Hauptaufgabe der Community Health Nurse (CHN) ist 
es, Menschen in der Bewältigung des Alltags zu unter- 
stützen – in jeder Lebenslage und Altersstufe. Sie ist  
beispielsweise erste Ansprechpartner:in für Menschen 
mit chronischen oder mehrfachen Erkrankungen oder  
bei Behinderung mit und ohne Pflegebedarf. 

Die CHN oder auch Pflegefachkraft für regionale Gesund-
heit genannt, weiß um die Gesundheits- und Pflege
leistungen, die am Wohnort angeboten werden. Sie unter-
stützt bei der Koordination der häuslichen Versorgung 
in Abstimmung mit den niedergelassenen und klinischen 
Ärzten und anderen Gesundheitsdienstleistern.

Diana Scholz
Community Health Nurse
Gesundheits- und Krankenpflegerin
Pflegeberaterin 
Casemanagerin 
Psychoonkologische Beraterin 

Unsere  
Leistungen

Sprechzeiten  
und Team

Was macht eine  
Community Health Nurse?
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